JANUAR2026 . Z AldIMa’s

Montag Dienstag Mittwoch Donner ‘ag Freitag

29 30 31 1 2

12 13 14 15 16

o Fleischbillchen in o Gemiisecremesuppe mit @ Gegrillter Fisch mit e Rindsgulasch dazu © Nudelauflauf dazu Salat
TomatensofB3e dazu Reis Knoblauchbrot (A,C,G) Petersilienkartoffel dazu Gebick (A,C,G,L) (A,C,G)

und Salat (A,C,G) o Kuchen (A,C,G) Salat (A,C,D,G,L) o Gemiisegulasch dazu © Obstkompott

o Falaffelbéllchen in © Obst Gebick (A,C,G,L)

Tomatensofle dazu Reis

und Salat (A,C,G)

26 27 28 29 30

o Spaghetti Carbonara dazu ¢ Gemiiselasagne dazu o Kartoffelgulasch mit o Cremesuppe mit o Fischstdbchen mit

Salat (A,C,G) griiner Salat (A,C,G) Frankfurter dazu Pizzabrezel dazu Salat Gemiise dazu Salat

© Spaghetti mit Kése- © Obst Gebick(A,C,G) (A,C,G,L) (A,C,D,G,L)

Sahnesauce dazu Salat o Kartoffelgulasch dazu o Kuchen (A,C,G) o Kartoffelpuffer mit

(A,C,G) Gebick (A,C,G) Gemiise dazu Salat
(A,C,G,L)

Anmerkungen




